
  

 

Приложение № 3 

к ООП НОО МОУ СОШ №9 

от 31.08.2023г. №404 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

    В соответствии с п.32.1 федерального государственного стандарта начального 

общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее учебный план) ООП НОО 

МОУ СОШ №9 определяет: определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

    Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

   Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов:  

 Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями);  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования,   утвержденного   приказом   Министерства    просещения   

Российской   Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (с изменениями, утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.07.2022 г.  

№ 569);  

 Федеральной образовательной программы начального общего образования 

(утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 372 (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74229);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательными программами начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утверждѐнного   приказом   Министерства   

просвещения   Российской   Федерации от 22.03.2021 г. № 115;  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 20.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20);  

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

    Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, обеспечивающую реализацию 



  

индивидуальных потребностей обучающихся. Объѐм обязательной части ООП на 

уровне НОО составляет 80%, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объёма. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих ООП НОО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

   Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы НОО с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.32.1 

ФГОС НОО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации, Литературное чтение на 

родном русском языке. 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика   Математика 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и светской 

этики 

-учебный модуль «Основы 

православной культуры 

-учебный модуль «Основы исламской 

культуры 

-учебный модуль «Основы 

буддийской культуры 

-учебный модуль «Основы иудейской 

культуры 

-учебный модуль «Основы 

религиозных культур России 

-учебный модуль «Основы светской 

этики 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология   Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

 

    Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 



  

языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся1. 

    В МОУ СОШ №9 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и 

литературного чтения на родном языке (русском) из числа республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МОУ СОШ№9 перед новым учебным годом 

(в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов 

«Родной язык (русский) и «Литературное чтение на родном (русском) языке» в 

связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке».  

    Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений- заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Выбор участников образовательных отношений по изучению таких учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана МОУ СОШ №9  

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01  сентября 

«Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного учебного  

модуля из предложенного перечня : учебный модуль «Основы православной 

культуры», учебный модуль «Основы исламской культуры», учебный модуль 

«Основы буддийской культуры», учебный модуль «»Основы иудейской 

культуры», учебный модуль «Основы религиозных культур народов России» 

учебный модуль «Основы светской этики». 

    В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее- ОРКСЭ)по выбору модулей для  

обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего 34 часа). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики», осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений 

родителей и зафиксирован протоколами родительских собраний. Возможно 

деление класса на группы при проведении занятий в рамках модульного 

изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся одного класса двух и более модулей.  

   Деление обучающихся на две группы (п.20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках 

                                                      
1 В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком образования является одной русский язык, изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 
при наличии возможностей Организации и по заявление обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся» 

 

 



  

изучения предмета «Иностранный язык(английский)» во 2-4 классах. 

  Обучение в МОУ СОШ №9 ведется на русском языке при 5 дневной учебной 

неделе, поэтому выбран 1 вариант федерального учебного плана. 

Недельный учебный план НОО (1-4 классы) 

МОУСОШ №9 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

классы 

Количество часов в неделю по классам 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранные язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - - - - 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной 
учебной неделе 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 

Учебные недели 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

 

 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений, 



  

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, и 

предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: 

- В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022

 № ТВ-2859/03  МОУ СОШ №9 реализует третий час физической активности за 

счет часа спецкурса «Казачьи игры». 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

    Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе. 

    Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель.  

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

СанПиН 1.2.3685-21; 

Учебная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе, не 

более 

1 класс 21 ч 

 

Продолжительность 

учебного занятия 

для обучающихся, 

не более 

Согласно санитарно-

эпидемиологическим правилам (СП 

2.4.3648-20), рекомендовано обучение 

детей в 1 классе в сентябре и октябре 

- 3 урока в день по 35 минут, в ноябре - 

декабре - 4 урока в день по 35 минут 

каждый, с января по май - 4 урока 

ежедневно по 40 минут. 

1 класс( сентябрь- декабрь) 

 

 

 

35 минут 

1 класс( январь-май) 40 минут 

Между уроками перемен не менее 10 минут, а также после 

1 или 3 урока - большая перемена продолжительностью 20  

минут.  

Классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

40 минут 

2-4 классы 45 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

1 классы  при включении в 

расписании занятий 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока и 1 раз в 

неделю 5 уроков 



  

обучающихся, не 

более 
2-4 

классы 

При включении в 

расписание занятий 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

3 дня по 5 уроков, 2 

дня по 4 урока 

2-4 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

5 уроков 

 

   В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план- документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

   Промежуточная аттестация в МОУ СОШ №9 проводится в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся. Сроки проведения промежуточной 

аттестации  определяются календарным учебным графиком ООП НОО.  

    В МОУ СОШ №9 определены следующие формы промежуточной аттестации:  

№п/п Предмет  Форма промежуточной аттестации 

2-3 

классы 

4 класс 

 Русский язык 

 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 

Всероссийская проверочная 

работа 

 

 

 Литературное чтение Контрольная работа в виде тестирования 

 Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

 Математика 

 

Контрольная работа Всероссийская проверочная 

работа 

 Музыка Защита проекта 

 Окружающий мир Контрольная работа в 

виде тестирования 

Всероссийская проверочная 

работа 

 

 Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа в виде тестирования 

 Технология  Контрольная работа в виде тестирования 

 Физическая культура Сдача нормативов 

 

В   рамках изучения модулей обязательной предметной области  «Основы 

религиозных культур и светской этики» формой промежуточной аттестации 

является творческая работа, спецкурса «Казачьи игры»- зачет. 



  

  Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

составляет: 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

МОУ СОШ №9 осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 
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